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Ausriistungsliste fiir Skitouren

Fiir Tagesskitouren
Rucksack ca. 30 L mit Eispickelbefestigung
Thermosflasche ca. 1L (Bei Kilte frieren Trinkblasen ein)
Zwischenverpflegung wie Musliriegel etc.
Shirt bzw. Skiunterwasche
Softshelljacke atmungsaktiv fir den Aufstieg
Softshell- bzw. Skitourenhose
Hardshelljacke als Windschutz oder bei Schneefall
Isolationsjacke (Daune oder Primaloft) sollte sich komprimieren lassen
Mitze, Stirnband, Neckwarmer etc.
Fingerhandschuhe und auch warme Handschuhe oder Faustlinge
Sonnencreme, Blasenpflaster, (optional: leichter Biwaksack, Erste Hilfe)
Sonnenbrille fir den Aufstieg
Skibrille (sehr wichtig bei Schneefall, Wind etc...)

Hardware Skitourenausriistung
Tourenski mit Fellen und Harscheisen, Stocke mit Tiefschneeteller
LVS Ausrustung: Schaufel, Sonde, LVS-Gerat (mit vollen Batterien)

Skihochtourenausriistung (mit Gletscherkontakt)
Hochtourengurt — obligatorisch (Kann auch ausgeliehen werden)
Steigeisen fir die Skitourenschuhe - obligatorisch (Kann auch ausgelichen werden)
Eispickel — obligatorisch (Kann auch ausgeliehen werden)
Ball Lock Karabiner - obligatorisch (Kann auch ausgeliehen werden)

Helm
Spaltenbergungsausriistung optional:

HMS Karabiner

Schnappkarabiner

Bandschlinge 120cm

Reepschnur min. 3m

Optional Microtraxion, T-bloc usw...

Bei 2 Tages- bzw. Hiittentouren
Leichter Huttenschlafsack
Ersatz T-Shirt nur fir den Hittenzustieg
Hygieneartikel, Oropax, Blasenpflaster, eigene Medikamente falls notig
Alpenvereinsausweis, Ladekabel
Stirnlampe aufgeladen



