
 

 

Ausrüstungsliste Eisklettern 

 

 Ausrüstung Eisklettern 

1 x Rucksack min. 30 L mit Eispickelbefestigung 

1 x Thermosflasche und etwas Zwischenverpflegung 

1 x Warme Socken, Shirt und lange Unterhose 

1 x Mütze und Neckwarmer 

1 x Isolationsjacke oder Funktionspullover zum Klettern 

1 x Wärmende Isolationsjacke zum Sichern 

1 x Hardshelljacke und Hardshellhose  

1 x Fingerhandschuhe zum Klettern (nicht zu dünn, nicht zu dick) 

1 x Warme Handschuhe oder Fäustlinge zum Sichern 

1 x Erste Hilfe Set 

1 x Bergschuhe mit Sohlenrand hinten (Kat. C ) oder (Kat. D) 

1 x Sonnenbrille und Stirnlampe bei längeren Tagestouren 

 

 

 Hardware falls du hast oder ist Teil der Leihausrüstung 

1 x Klettergurt: 

(Ideal, wenn zwischen den Materialschlaufen noch Ice Clipper befestigt werden können.) 

1 x Helm 

2 x Bandschlingen 120 cm  

(Material idealerweise: Polyamid, Aramid oder Mischgewebe) kein Dyneema 

2 x HMS Karabiner 

2 x Schnappkarabiner 

1 x Ball Lock 

1 x Sicherungsgerät (Tube) 

10 x Expressschlingen 

10 x Eisschrauben 

1 x Abalakov Fädler bzw. Multihook 

1 x Kurzprusik 

1 x Reepschnüre 7 mm für Abalakov‘s 

1 x Seile 

2 x Steileisgeräte 

1 x Steigeisen fürs Eisklettern 

1 x Petzl Connect Adjust – Selbstsicherungsschlinge (optional, nicht notwendig) 

 

 


